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Modulo Descrizione 

Mens sana in 

corpore sano 
L’impatto che l’attività sportiva ha sui giovani è 

ampiamente sottovalutato e lo è ancora di più se si 

considerano gli effetti positivi, in termini di riabilitazione e 

recupero della socializzazione, che l’attività sportiva svolge 

sulle persone disabili e in condizione di svantaggio sociale. 

Per quanto possibile, le attività saranno a contatto con 

l’ambiente naturale. 

La proposta didattica, svolta nel rispetto delle norme anti-
Covid vigenti, intende favorire attraverso le pratiche motorie 

e sportive il miglioramento del livello di socializzazione, la 
riduzione dello stress e dell’ansia attraverso il movimento 
corporeo, favorire la percezione dell’altro, insegnando a 

leggere i movimenti degli avversari, a comprenderne le 
intenzioni e a regolarsi di conseguenza. 

A ciascuno la sua 
parte 

Le attività del laboratorio mirano a stimolare la creatività 
come percorso personale di ciascuno, come scambio di idee, 

di apprendimento e di integrazione sociale. I partecipanti 
saranno coinvolti nella scoperta dell’arte quale unione di 
teatro, musica e danza attraverso la preparazione e 

realizzazione di uno spettacolo. Professionisti specializzati 
nelle diverse discipline artistiche potranno arricchire le basi 

culturali dei partecipanti attraverso attività di recitazione, 
uniti a momenti di scrittura creativa, per scrivere un copione 
anche ricorrendo a nuovi linguaggi e nuove forme di 

espressione. 

Giochiamo con le 

parole e con i testi 
(2 moduli) 

Lo sviluppo delle competenze linguistiche richiede pratiche 

immersive, meno cristallizzate e tradizionali quali 

spiegazione, interrogazione, compito scritto in classe, ma 

sempre più orientate sulla funzione euristica della lingua e 

all’esplorazione cognitiva della realtà. In particolare il 

laboratorio si concentra su: 

le diverse modalità di comprensione dei testi per analizzarli 

e commentarli, per studiarli o ancora per usarli nelle proprie 

attività di scrittura anche in occasioni reali; 

lo sviluppo delle abilità dell’ascolto e del parlato, spesso 
trascurate nell’insegnamento dell’italiano, con interventi 

focalizzati sulle situazioni comunicative, aspetti di relazione, 
aspetti di contenuto nella comunicazione in classe, anche 
attraverso un’impostazione dialogica della lezione. 

CreativaMENTE Promuovere la creatività con il linguaggio delle immagini e 
del colore a partire da materiale di riciclo: la finalità sarà 

perseguita attraverso attività di manipolazione che 
consentano ai bambini di operare, plasmare, trasformare, 

costruire oggetti e manufatti intorno a temi condivisi ed in 
ottica laboratoriale. Le attività avranno un'impronta 
altamente inclusiva. 

Penne creative Lo sviluppo delle competenze linguistiche richiede pratiche 

immersive, meno cristallizzate e tradizionali quali 

spiegazione, interrogazione, compito scritto in classe, ma 
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sempre più orientate sulla funzione euristica della lingua e 

all’esplorazione cognitiva della realtà. In particolare il 

laboratorio si concentra su: 

- le diverse modalità di comprensione dei testi per analizzarli 

e commentarli, per studiarli o ancora per usarli nelle proprie 

attività di scrittura anche in occasioni reali; 

lo sviluppo delle abilità dell’ascolto e del parlato, spesso 
trascurate nell’insegnamento dell’italiano, con interventi 
focalizzati sulle situazioni comunicative, aspetti di relazione, 

aspetti di contenuto nella comunicazione in classe, anche 
attraverso un’impostazione dialogica della lezione. 

Cittadini del web 
consapevoli 

Il laboratorio intende accrescere la consapevolezza degli 

studenti nell’utilizzo di Internet e nella navigazione in rete, 

attraverso l’approfondimento di aspetti quali storia, 

nascita, architettura e principi di internet, internet 

governance e neutralità della rete, tutela e trattamento dei 

dati personali in rete e privacy, diritto all’identità personale, 

diritto 

all’oblio, diritto d’autore e licenze online, libertà di 

espressione e tema della surveillance. Le attività saranno 
svolte in coerenza con il quadro di riferimento europeo sulle 

competenze digitali dei cittadini DigComp 2.1. 

Interroghiamo il 
passato nella 

nostra città 

La storia locale assume un ruolo di rilievo nella comprensione 
di fatti ed eventi storici universali. Dall'incontro con testimoni 

e tracce del passato sul territorio gli studenti potranno fruire 
di laboratori di storia atti a fornire competenze specifiche e 

competenze trasversali. Il capitolo della storia medievale si 
presta ad una rilettura del territorio di riferimento in chiave 

diacronica. 

Parole e testi in 
gioco 

La lingua italiana è caratterizzata da una trasversalità 
intrinseca in quanto veicolo per lo studio delle altre discipline 

e condizione indispensabile per l’accesso critico a tutti gli 
ambiti culturali. L’apprendimento mnemonico di regole, tipico 

dell’insegnamento della grammatica tradizionale e 
normativa, può essere superato a favore di pratiche in classe 

di riflessione e confronto sul meccanismo di funzionamento 
della lingua. In questo senso l’attività didattica prevede 
l’adozione di un modello esplicativo della struttura e del 

funzionamento del sistema della lingua come quello della 
“grammatica valenziale” e lo svolgimento di giochi linguistici, 

che possono rendere l’apprendimento dinamico e stimolante. 

Matematica in 

gioco 

Il percorso di apprendimento più efficace, che sarà utilizzato 

per il potenziamento, non è di carattere deduttivo, dalla legge 
all’esemplificazione, ma induttivo: partendo da problemi reali 
e dal contesto quotidiano si evidenziano quegli elementi utili 

e si avvia una riflessione per arrivare alla generalizzazione e 
ad un modello matematico. Il laboratorio si caratterizza come 

spazio fisico e mentale, con l’utilizzo del problem posing, del 
problem solving, della modellizzazione per favorire e facilitare 
la comprensione e la decodificazione del reale. Lo studente è 

al centro di questo percorso induttivo, raccoglie le evidenze 
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e le mette in relazione tra loro argomentando intorno ad una 
possibile soluzione; saranno, quindi, fondamentali il lavoro di 
gruppo e i momenti di riflessione condivisa in cui anche la 

discussione sull’errore è un importante momento formativo 
per lo studente. 

0sservare e 
sperimentare 

Le STEM vanno nella direzione di un approccio integrato alle 
discipline di ambito scientifico. Nel laboratorio si offre agli 

alunni il confronto con l’oggetto di studio (un problema reale 
o un fenomeno riprodotto in laboratorio), si pongono delle 
domande significative, si formulano e confrontano delle 

ipotesi, le si verificano attraverso esperimenti da loro 
progettati e se ne discutono i risultati con i propri compagni 

e con il docente per concludere con una nuova domanda di 
ricerca. 

Giochiamo con la 
matematica 

Il percorso di apprendimento più efficace, che sarà utilizzato 
per il potenziamento, non è di carattere deduttivo, dalla legge 
all’esemplificazione, ma induttivo: partendo da problemi reali 

e dal contesto quotidiano si evidenziano quegli elementi utili 
e si avvia una riflessione per arrivare alla generalizzazione e 

ad un modello matematico. Il laboratorio si caratterizza come 
spazio fisico e mentale, con l’utilizzo del problem posing, del 
problem solving, della modellizzazione per favorire e facilitare 

la comprensione e la decodificazione del reale. Lo studente è 
al centro di questo percorso induttivo, raccoglie le evidenze 

e le mette in relazione tra loro argomentando intorno ad una 
possibile soluzione; saranno, quindi, fondamentali il lavoro di 
gruppo e i momenti di riflessione condivisa in cui anche la 

discussione sull’errore è un importante momento formativo 
per lo studente. 

Confrontarsi per 
crescere 

Il debate è un confronto di opinioni, regolato da modalità 

specifiche tra interlocutori che sostengono una tesi a favore 

e una contro. La metodologia didattica prevede che la 

posizione a favore o contro possa essere anche non 

condivisa dai partecipanti, che devono essere in grado di 

portare le argomentazioni adeguate, con regole di tempo e 

di correttezza, senza pregiudizi e prevaricazioni, nell’ascolto 

e nel rispetto delle opinioni altrui, dimostrando di possedere 

flessibilità mentale e apertura alle altrui visioni e posizioni. 

Gli esercizi di documentazione ed elaborazione critica del 

laboratorio, che i ragazzi svolgono per preparare un debate, 

insegnano loro l’importanza dell’imparare a imparare e del 

lifelong learning, perché nella società della conoscenza 

occorre costruire, gestire e aggiornare il proprio sapere in 

un mondo complesso. Per questo anche in ambito 

professionale la comunicazione e la gestione dei conflitti 

sono tecniche da imparare. 

Sostenere un dibattito ben regolato è una competenza 
chiave. 

A ciascuno il suo 
posto nel mondo 

Le attività del laboratorio mirano a stimolare la creatività 
come percorso personale di ciascuno, come scambio di idee, 

di apprendimento e di integrazione sociale. I partecipanti 
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saranno coinvolti nella scoperta dell’arte quale unione di 
teatro, musica e danza attraverso la preparazione e 
realizzazione di uno spettacolo. Professionisti specializzati 

nelle diverse discipline artistiche potranno arricchire le basi 
culturali dei partecipanti attraverso attività di recitazione, 

uniti a momenti di scrittura creativa, per mettere mano al 
copione anche ricorrendo a nuovi linguaggi e nuove forme di 
espressione. 

 


